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TEMA: PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL
SUBTEMA: SECRETOS QUE S| SECRETOS QUE NO
LUGAR: JARDIN CARACOLI
SEDE: [ JARDIN CARACOLI

RESPONSABLES:| RESPONSABLE DEL SERVICIO PROFESIONAL DE ATENCIONA A LA PRIEMRA INFANCIA.

POBLACION: NINAS Y NINOS DEL JARDIN CARACOLI.

HORA INICIO: ' 9:00 AM HORA FIN: 10:00 AM

OBJETIVO

Promover en los nifios y nifias el reconocimiento y respeto de sus limites corporales, asi
como la comprension de la diferencia entre los “secretos que si” (que generan alegria y
bienestar) y los “secretos que no” (que causan incomodidad, tristeza o miedo), fomentando
la expresion emocional y fortaleciendo la prevenciéon del abuso sexual a través de una

comunicacion abierta, segura y de confianza con los adultos

METODOLOGIA

Se realizaron actividades lidicas como cuentos dramatizados, juegos con emajis y
expresion corporal para ensefiar el respeto al cuerpo, la diferencia entre secretos buenos y
malos, y promover la comunicacién emocional en un ambiente seguro y participativo.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 9:00 am del dia de hoy se da inicio con las experiencias pedagégicas sobre
prevencion del abuso “secretos que si secretos que no” en el cual las docentes inicia la
jornada recibiendo a cada nifio y nifia con un saludo alegre acompafiado de una oracién de
agradecimiento. Se pasa lista mediante canciones lidicas con palmas y movimientos,
generando un ambiente seguro y acogedor, en el cual cada nifio dice su nombre y recibe
aplausos como muestra de integracién y valoracion, A continuacion, se explica de manera
sencilla y amorosa la importancia de valorar el cuerpo propio y que nadie puede tocarlo sin
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permiso. Se realiza la ronda “Mi cuerpo es especial’, en Ia cual se sefialan partes del cuerpo
mientras se canta, fortaleciendo el amor propio y el respeto.

Continuando se presenta un cuento dramatizado con titeres reciclados titulado “Los
secretos Si y No”, mediante el cual se explica la diferencia entre secretos que se deben
guardar y aquellos que, si generan tristeza o incomodidad, deben ser contados a un adulto
de confianza. Los nifios participan activamente, repitiendo frases como “Mi cuerpo es mio”
y ‘Digo NO y corro a contarlo”, acompafiando con movimientos de brazos y pies.
Posteriormente, se abre un espacio de expresion donde los nifios comparten lo que
comprendieron del cuento, reforzando sus habilidades comunicativas y la importancia de
identificar qué secretos deben revelarse para su proteccion

Durante la actividad del mural, los nifios y nifias participaron con interés y entusiasmo. Al
colocar los emojis sobre las imagenes del cuerpo, muchos identificaron con facilidad las
partes que consideran seguras de tocar, como la cabeza, los brazos o las manos,
expresando emociones felices o neutras. Al hablar de otras zonas como el pecho o la zona
intima, varios nifios colocaron emojis de tristeza o enojo, manifestando que no les gusta
que nadie las toque, y expresaron frases como: “Eso me da pena”, “Me pongo bravo” o
“Solo la mama cuando me bafa”. Esta dinamica permitié que los nifios reconocieran sus
limites corporales y expresaran sus emociones de forma respetuosa, mostrando

comprension sobre qué partes de su cuerpo son privadas y reafirmando que deben acudir

a un adulto de confianza si algo los incomoda.

Para culminar, se comparte un espacio de musica y baile libre, en el cual los nifios expresan
sus emociones mediante movimientos corporales, respetando el espacio y ritmo de cada

compaiiero, promoviendo la convivencia arménica y el bienestar emocional.

Durante toda la jornada, los nifios se mostraron atentos, participativos y expresaron de
manera positiva sus emociones y aprendizajes, contribuyendo a la prevencion del abuso

sexual desde un enfoque ludico y afectivo.
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